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Neulich in der Halle
von Rolf-D. Hitzbleck

Wer mich kennt, weil3, dass ich dem Ver-
ein seit Uber 40 Jahren treu geblieben bin.
Ich habe Héhen und Tiefen, Aufstiege und
Niederlagen miterlebt.

Letztens war ich (da ich mich vom akti-
ven Spielbetrieb zuriickgezogen habe) mal
wieder in der Halle und musste feststellen,
dass mir das Herz vor Freude hipfte: Da
waren nicht nur die Ublichen Verd&chti-
gen — Damen- und Herrenmannschaften — in
Sportkleidung unterwegs. Jugendliche und
Kinder (und damit meine ich KINDER) tas-
teten sich langsam an die hohe Kunst des
Handballspielens heran. Die ,,i-Détzchen®,
also F- und E-Jugend, noch etwas unbehol-

fen, aber mit Feuereifer dabei. Etwas grofer,
etwas mehr Ballerfahrung, die C- und D-
Jugend. Und dann schon reif fiir die Herren-
mannschaften die B- und A-Jugend. Ja, liebe
Leser, wir haben wirklich in JEDER Alters-
klasse eine Mannschaft laufen. Das ist zum
Einen natirlich ein Verdienst von Malte und
dem \orstandsteam, aber ohne die aktive
Mitarbeit der Trainer/innen ware das natlr-
lich auch nicht méglich gewesen.

Zum Teil sind es Spieler und Spielerin-
nen, zum Teil sportbegeisterte Erwachsene,
die SpaR daran haben, Kindern den schons-
ten Sport der Welt nahezubringen. Euch allen
Dank daflr. Weiter so. Eine schéne Neben-

Seibel GmbH
Prinz-Friedrich-Str. 22
45257 Essen (Kupferdreh)

tel.: 0201/ 86 01 23-0
fax: 0201 /86 01 23-1

mail: info@seibel-essen.de

home: www.seibel-essen.de

SEIBEL 2

DACHER « FASSADEN « DACHBEGRUNUNG




wirkung dieser enthusiastischen Handballer
und Handballerinnen ist auch, dass ich erst-
malig keine Probleme habe, die tiblichen 28
Seiten dieser Zeitung mit Leben zu fillen.
Daher musste ich die Zahl der Spielervor-
stellungen leider ein wenig kurzen, es kom-

DJK goes live
von Dietmar Bode
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men in dieser Ausgabe nicht alle dran. Aber
Ihr seid schon vorgemerkt fiir die néchste.

Vielen Dank auch Euch Schreibenden.
Wenn alle mitmachen, ist der Aufwand fur
den einzelnen ,,ertraglich*

FleiRige Hallenbesucher werden bei Heim-
spielen vielleicht in der Galerie einen Tisch
bemerkt haben, der vollgepropft mit elektro-
nischen Geraten und Kabeln war. Irgendwo
schaute auch eine Kamera raus. Was ist da los?
Ist WDR oder gar Pro-Sieben bei uns? Letzte-
res mit Sicherheit nicht, bei den langen Werbe-
pausen wirden die Spieler kalt werden.

Aber unser genialer Dietmar Bode
hat zusammen mit ,,Hacki“ Wimmer ein

Mich hat Technik schon immer fasziniert
und da bot sich die Gelegenheit, mit Hacki
eine Live-Schaltung ins Zentrum des Hand-
balls Werden einzurichten.

Was braucht man dafiir?

Das Wichtigste ist Strom. Man bendtigt
nur eine Kabeltrommel und schon ist der
Rechner mit allem Drum und Dran versorgt.

Dann fehlen noch ein Stativ mit einer gu-
ten Kamera, etwas Software und Videohard-
ware und es kann losgehen.

In der Halle ist kein Internet, aber ein
LTE Stick bringt gentigend Bandbreite.

Unsere feste Adresse ist

https://twitch.tv/handball_werden.

Wahrend des Spiels haben wir eine Ver-
folgerkamera auf einem Stativ, die dem

Videoprojekt ins Leben gerufen, um de-
nen, die nicht in die Halle kommen kon-
nen - weil sie gerade auswarts weilen
oder z.B. durch Corona ausgebremst sind,
auch den Genuss von Handballspielen der
DJK GW Werden zukommen zu lassen.
Die Sache funktioniert eigentlich ganz ein-
fach (wenn man weiR, wie es geht):
Aber lassen wir ihn selbst erzéhlen:

Spiel folgen muss. Manchmal ist es aber so
spannend, dass ich vergesse die Kamera zu
schwenken.

Dartiber hinaus haben wir noch ein paar
Goodies:

- eine Anzeige fiir Zeit und Spielstand

- zwei Actioncams, die auf die Tore gerich-
tet sind, und ein Headset fir Kommen-
tare.

Fir ein Spiel kann einer die Verfolger-
kamera bedienen, einer ist fir die Zeit und
den Spielstand zustandig und einer fiir Kom-
mentare.

Da ist noch Luft nach oben, wir brauchen
Verstarkung fiirs Team und koénnten das For-
mat erweitern. Wer macht mit?
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Beachhandball-Turnier am Seaside Beach

F-Jugend
von Patricia Domeau

Bei nahezu optimalem Beachhandball-
wetter belegte die F-Jugend der DJK-Griin-
Weil} Werden beim diesjéhrigen Beachhand-
ballturnier Phoenix 2022 einen verdienten
3. Platz. Loéwenstark kdmpften sie als ein-

den Gegnern mit einer soliden Abwehrhal-
tung die jeweiligen Spiele schwer. So war es
ein perfekter Abschluss fir ein tolles Jahr,
der von den zahlreichen anfeuernden Eltern
lautstark fleiig unterstiitzt wurde.

2. Damenmannschaft
von Steffi Risch

Endlich hie es nach der Coronapause in
den letzten Jahren wieder Beachhandball im
Seaside Beach. Unsere 2. Damen hatte eine
starke Gruppe, wo alles dabei war. Sieg,
Niederlage und auch Penalty-Werfen. Uber

die Gruppenphase kamen wir nicht hinaus.
Trotzdem hatten wir viel Spal3 und so blieb
man auch noch bis in die spaten Abendstun-
den bei einem kihlen Stauder zusammen.
Wir freuen uns schon aufs ndchste Jahr.



Mehr Infos:
www.sparda-west.de/testergebnis
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Die Deine Bank.
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B-Jugend

von Simon Henselowsky

Dieses Jahr fand glucklicherweise
wieder das lang ersehnte Beach-Hand-
ball-Turnier am  heimischen  Seaside-
Beach statt, worauf alle nach der lan-
gen Corona Pause gewartet haben.
Nach einem ruppigen Start mit organisatori-
schen Problemen und einem hektischen hin
und her ging es dann endlich los. Die Vorfreu-
de war sehr grof3 und das Wetter war perfekt.
Im ersten Spiel konnte sich das Team direkt
gegen einen starken Gegner behaupten. Ge-
kront wurde der Sieg von ein paar schonen
Toren per Kempa oder Pirouette, welche im

Gegensatz zur Halle die doppelten Punkte
geben. Die Stimmung innerhalb des Teams
wurde von Spiel zu Spiel immer besser,
so auch unser Spielfluss. Im zweiten Spiel
wurden die taktischen Instruktionen von un-
serem Trainer Manu ebenfalls konsequent
umgesetzt, sodass es uns spielerisch leicht
fiel, das zweite Spiel fiir uns zu entscheiden.
Durch die Siege zuvor standen wir in ei-
nem spannenden Halbfinale. Beide Mann-
schaften waren gleichauf. Es kam zu einem
Unentschieden nach der reguldren Spielzeit
und somit zum Penalty-Werfen. Durch si-




4. Allbau
v Mein Zuhause in Essen

1. ti?'n‘* IN B E STER
| NACHBARSCHAFT SIND.

Der Allbau unterstiitzt zahlreiche Sportler-
Innen und Sportvereine in unserer Stadt.

allbau.de/sportsponsoring

Isabelle Zwingmann (VC Allbau Essen) und Max Rendschmidt
(dreifacher Olympiasieger und mehrfacher Kanu-Weltmeister)
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chere Tore und unglaubliche Paraden unse-
rer Torh(ter konnten wir den dritten Sieg vor
heimischer Kulisse einfahren. Am Ende des
Tages stand das Team verdient im Finale des
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Turniers. Unsere Nachbarn aus Kettwig wa-
ren unsere Gegner - Derbytime! Von Anfang
an schlichen sich bei beiden Mannschaften
vermehrt Fehler ein, wodurch lange Zeit
nicht klar war, wer gewinnen wird. Nach ei-
ner kurzen Zeit konnten wir uns fangen und
unsere Leistung aus den Spielen zuvor ab-
rufen, sodass wir die erste Halbzeit, jedoch
nur sehr knapp, gewonnen haben. Die zwei-
te Halbzeit ging an Kettwig. Erneut ging
es wie bereits im Halbfinale ins Penalty-
Werfen. Auch dieses war wieder sehr knapp
und an Spannung kaum zu uberbieten. Bei-
de Mannschaften trafen kontinuierlich das
Tor. Fur den Turniersieg hat es am Ende
leider nicht gereicht... Am Ende des Tages
hat es allen enorm viel Spal? gemacht - Be-
achhandball ist eine schone, aber auch eine
technisch anspruchsvolle Abwechslung zum
Hallenhandball. Wir freuen uns schon auf
néchste Jahr am Baldeneysee.
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Ihr Fliesenleger

SCHROER

Meisterbetrieb
Tel.: 0201-49 36 81 z
Fax: 0201-49 44 51
Tiergarten 3
45239 Essen

Beratung und Verkauf
Verlegung von Wand-und Bodenfliesen
Mosaik, Marmor und Granit
Reparaturen

B Volker Grafe
a" Malermeister

Am Korstick 4 . 45239 Essen

Tel. 0201 / 40 28 58
Mobil 0172 /21 22 509

Info@malerbetrieb-grafe.de
www.malerbetrieb-grafe.de
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Name: Marius Jatzkowski

Position: Riickraum

Im Verein seit | 2022

Bisherige SG Uberruhr, Tusem

\Vereine: Essen, Djk Winfried
Huttrop, TV Cronen-
berg, ETB

Aufgabe Social Media Wart

Hobbys Motorrad fahren, Gar-
tenarbeit

Job Digital Consultant bei

der Funke Mediengruppe
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Name: Falk Strahlendorf

Position: Riickraum

Im Verein seit | 2022

Bisherige HSG am Hallo

\ereine:
Aufgabe Ballwart
Hobbys Handball,Motorrad

fahren

Job Elektroniker
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Die erste Herrenmannschaft

von Lucas Jachens

Die erste Herrenmannschaft der DJK-
Grin-WeiR-Werden ist seit Mitte Juni in der
Saisonvorbereitung fur die kommende Spiel-
zeit 2022/2023. Mit einigen neuen Spielern
startete die Mannschaft direkt mit einem
Trainingslager, bevor die Halle wegen der
alljahrlichen Grundreinigung nicht genutzt
werden konnte. Neben den beiden jungen
Verstérkungen — Marius Jatzkowski (Ruck-
raum) und Leon Devereaux (Ruckraum) -,
die schon in der Ruckrunde der letzten Sai-
son zu uns gestol3en sind, fanden freudiger
Weise noch zwei weitere ETBler mit Tobias
Lortz (Tor) und Fabian Offermann (Auflen)
als Routiniers den Weg ins Ldwental. Des
Weiteren konnten wir zwei Spielmacher so-
wohl mit unserem sportlichen Konzept als
auch mit unserer Vereinsphilosophie (ber-
zeugen: Zum einen ist Falk Strahlendorf
(Rickraummitte) vom Stadtrivalen HSG
Am Hallo und zum anderen Jan Rotth&user
(Riickraum/Kreis) - ehemals Uberruhr — zu
uns gekommen. Das erste Trainingslager
diente in erster Linie dem Ankommen der
neuen Spieler, den Mannschaftsabspra-
chen und der neuen Abwehrtaktik. In den
néchsten Wochen konnte erfolgreich an der
Grundfitness und vordergriindig der Abwehr
gearbeitet werden. Zum Abschluss der ers-
ten Vorbereitungsphase spielten wir Ende
Juli gegen die erste Mannschaft vom ETB
(Verbandsliga) — die ehemalige Truppe vom
Offi, Marius und Tobi. In dem ersten Drittel
merkte Spielertrainer Lucas Jachens (derzeit
verletzungsbedingt nur Trainer und Coach),

welch eine Spielfreude und welchen Drang
zum Tor das neue Team nach ein paar Wo-
chen Training hatte. Aus dem 17:10 nach 20
Minuten und dem regelrechten Uberrennen
der gegnerischen Abwehr wurde am Ende
ein 33:29 aus unserer Sicht. Zufrieden konn-
te die gesamte Mannschaft eine kleine Pau-
se von einer Woche einlegen. Zum zweiten
Teil der Vorbereitung entschied sich Anfang
August Holger Gillmann unser Team als
Torwarttrainer zu unterstiitzen. Holger wird
in Zukunft neben Dennis Dressler unsere
Torhuter im Mannschaftstraining foérdern
und der Mannschaft all seine Kompetenzen
sowie seine Erfahrung zur Verfugung stel-
len. Nach zwei Trainingseinheiten fuhr die
Mannschaft leicht geschwécht mit nur neun
Feldspielern und zwei Torhiitern nach Ober-
hausen und spielte gegen TV Biefang. Hier
waren die ersten Minuten durchaus vielver-
sprechend — doch konnte die Konzentration
nicht gehalten werden und die Mannschaft
ging mit einem Rickstand von 11:19 in die
Pause. Im zweiten Durchgang zeigte unser
Team eine starke Moral und kampfte sich
mit einer offensiveren Deckung peu a peu
an das heimische Team heran. Zum Ende
hatte man das Unentschieden auf der Hand,
Biefang behielt allerdings den kihleren
Kopf und die Oberhand, sodass das Spiel
27:29 endete. Eine Woche spater stand das
zweite Trainingslager auf dem Programm.
Am Samstag begann der hochmotivierte
Kader mit einer lockeren Einheit, wo die
Angriffsspielkonzeptionen den Fokus ein-



nahmen. Nach einer kurzen Abkiihlung sa
die Mannschaft schon wieder im Forum der
Halle und absolvierte eine theoretische Tak-
tik-Einheit am Beamer. Im Anschluss wur-
den die Gaste aus Wuppertal — Cronenberger
TG (Verbandsliga) — empfangen. Ein souve-
rén aufgelegtes Schiedsrichtergespann aus
Essen begleitete die Partie, die diesmal wie-
der in drei Drittel unterteilt wurde. Gegen ei-
nen starken Gegner mit einer zeitweise sehr
offensiven und zweikampfstarken Deckung
konnte gut mitgehalten werden. Am Ende
stand es wohlverdient 21:27 fir die Cronen-
berger. Nachdem die Halle geputzt war, ging
es zu unserem vertrauten Partner Uber die
Briicke direkt an den gedeckten Tisch. Ku-
linarische Spezialitaten kronten den erfolg-
reichen ersten Tag des Trainingslagers. Am
zweiten Tag konnte trotz schwerer Beine ein
neuer Fokus im ersten Training auf das Um-
schaltspiel gelegt werden. AnschlieRend gab
es eine kleine Belohnung an der Leinwand
und es wurde aufmerksam das Abwehrspiel
der hollandischen Damen verfolgt. Zum Ab-
schluss durften dann alle Spieler noch ein-
mal zeigen, wo die Schmerzgrenze derweil
liegt. Mit einem Belastungstest im Kraftbe-
reich und im Wurfverhalten wurde der Trai-
ningssonntag beendet. Daraufhin folgte eine
,hormale* Trainingswoche und ein Mann-
schaftsabend auf der Kegelbahn. Das letzte
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Testspiel sollte am Montag - 13 Tage vor
dem Saisonstart - gegen den NHC im Wald-
schlosschen sein. Beruflich und krankheits-
bedingt konnten wir leider nicht mit voller
Kapelle in das Spiel gehen. Allerdings war
den acht Feldspielern und den zwei Torhi-
tern von der ersten Minuten an klar, dass
sie das Spiel gewinnen wollen und sich auf
ihren Positionen noch einmal mehr emp-
fehlen mdchten. Nach einem ausgeglichen
Start (2:2) kam die Mannschaft langsam in
ihr Tempospiel und konnte auf 12:5 davon-
ziehen. Ein starkaufgelegter Schubel im Tor
und eine sichere Deckung schufen die Basis,
die erste und zweite Welle konstant zu lau-
fen und so einfache Tore zu werfen. In die
Halbzeit gingen die Teams mit einem 9:20
aus Sicht der Gastgeber. Die zweite Halfte
brachte zehn chaotische Minuten mit sich,
mit denen die Mannschaft nicht zufrieden
sein kann. Doch insgesamt konnten auch in
Durchgang zwei viel schéne Tore aus dem
Rickraum und vom Kreis herausgespielt
und GegenstoRe durch die Auflen verwan-
delt werden, sodass wir am Ende das Spiel
36:18 fir uns entschieden. Wir freuen uns
auf die kommende Saison, begriiRen noch-
mal alle Neuzugénge in der Mannschaft und
im Trainerteam ganz herzlich und kénnen
das erste Spiel gegen die Affenadler aus Ger-
resheim kaum erwarten.
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2. Herren DJK Griun-WeilR Werden/ Heidhausen

von Brendan Bous

Die zweite Herrenmannschaft der DJK
Griin-WeiR Werden — eine Uberraschungs-
kiste!

Unser Ziel in der letzten Saison war das
obere Mittelfeld. Mit intensivem Training
und starkem Teamgeist haben wir das auch
erreicht. Teilweise fanden wir uns unter den
ersten vier Tabellenplatzen wieder und (ber-
raschten mit siegreichen Partien gegen ins-
geheime Favoriten der Bezirksliga-Gruppe.
Die Saison endete flr uns auf dem siebten
Platz.

Fur die kommende Saison 22/23 wol-
len wir auf die Leistung der letzten Saison
aufbauen. Wir haben uns gemeinsam vor-
genommen, oben mitzuspielen. Den Grund-
stein hierfur legen wir in der Vorbereitung
mit einem kooperativem Trainingskonzept
mit der ersten Herrenmannschaft. Hiermit
werden wir, wie auch in der letzten Saison,
die Maoglichkeit des gegenseitigen Aus-
helfens haben. Auch die Implementierung

von Spielern aus der A-Jugend in unser
Trainingskonzept ist uns wichtig. Zusétz-
lich zum Vorbereitungstraining und einem
Trainingslager, halten wir uns durch diver-
se Laufchallenges fit. Hierbei forderten wir
erste Herrenmannschaft heraus, in einem
gesetzten Zeitraum mehr Kilometer auf die
Strecke zu bringen. Letztlich verloren wir
knapp und mussten den Wetteinsatz einer
gemeinsamen Planwagenfahrt begleichen.
Auch neben der sportlichen Vorbereitung
legen wir groRes Engagement in das Team-
building. Bei Grillabenden und gemeinsa-
men Aktionen riicken wir auch abseits der
Halle als Team zusammen. So kénnen auch
aktuelle Neuzugdnge wie das Briiderge-
spann Frederic und Benjamin Zillessen so-
wie Lazar Istuk in die, schon sonst gut ein-
geschworene Mannschaft, integriert werden.

Wir haben viel Zeit und Muhe in unsere
\orbereitung gesteckt und blicken nun ge-
spannt auf die kommende Saison.



Die 1. Damenmannschaft

von Susann Gittke
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Die Landesliga Damen der HSG Pho-
nix Werden blicken auf schweiftreibende
Wochen der Vorbereitung in den Hallen zu-
riick. Das lag selbstredend nicht nur an den
hochsommerlichen Temperaturen drinnen
und drauRRen, sondern vor allem an den in-
tensiven Trainingseinheiten unter der Lei-
tung des neuen Trainers Dirk Bril. Fokus des
neuen Coaches lag hierbei insbesondere auf
Abwehr und schnelles Umschaltspiel. Prak-
tische Erfahrungen konnten hier in den funf
gemeisterten Testspielen gegen Mannschaf-
ten aus meist hoheren Ligen gesammelt
werden. Die Anforderungen des Trainers
konnten von Spiel zu Spiel immer besser
umgesetzt werden und resultierten dahinge-
hend in meist erfolgreichen Ergebnissen.

Die zweite Damenmannschaft

von Paulina Manroth

Das Tabellenziel fiir die kommende Sai-
son ist noch nicht final formuliert und wird
sich in den kommenden Wochen nach den
ersten Pflichtspielen sicherlich definieren
lassen. Erfreulich ist, dass die Personalie
um eine wichtige Spielerin erweitert wer-
den konnte und so gut wie keine Abgéange
zu verzeichnen sind. Die gute Kooperation
mit den Damen der 2. Mannschaft aus der
vergangenen Saison wird sicherlich weiter-
gefuhrt und im letzten Testspiel gegen einen
aufstrebenden Verbandsligisten schon unter
Beweis gestellt.

Die Damen freuen sich schon sehr auf
die Begegnungen in der neuen Gruppe 1, der
viele Aufsteiger und neue Mannschaften zu-
gewiesen wurden. Auf eine verletzungsfreie
und erfolgreiche Saison in der Landesliga.

Die Handballsaison 2022/23 kénnte fir
die 2. Damenmannschaft des HSG Phonix/
Werden nicht bunter starten. Seit der letz-
ten Saison haben wir ein paar mehr inaktive
Spielerinnen durch Schwangerschaften etc.,
aber die Ausfalle wurden durch neue Spiele-
rinnen wieder gut ausgeglichen. Wir haben
nédmlich einiges an Zuwachs bekommen.
Unserer Mannschaft ist wahrend der Vorbe-
reitung eine gut gemischte Truppe Médels
beigetreten. Ob junge ehemalige A-Jugend
Spielerinnen, Spielerinnen, die nach einer
Pause wieder mit dem Handball anfangen,

Freundinnen oder ganz neue Médels, die
noch nie Handball gespielt haben, alles ist
dabei! Die neue Saison wird also auf keinen
Fall langweilig. Auerdem durften wir Pa-
tricia als unsere neue Trainerin begrifen.
Sie halt uns mit vielen Stabi-, Ausdauer-,
Fitness- und Koordinationsiibungen gut auf
Trab.

In der diesjahrigen V\orbereitungsphase
standen wir schon zwei Gegnern gegeniiber.
Das erste Spiel gegen ATV Biesel konnten wir
leider nicht fur uns entscheiden. Zum Ende
stand es 27:13 flir die Mdnchengladbacher.



DJK Griin Weil} Essen Werden Heidhausen

Immerhin haben die sich wahrscheinlich nach
der langen Anfahrt Uber einen Sieg gefreut.
Bis zum néchsten Spiel haben wir im Trai-
ning intensiv an einer offensiveren Abwehr
gearbeitet, was sich dann nach zwei Wochen
ausgezahlt hat. Das Spiel gegen HC Sterkrade
gewannen wir mit einem Ergebnis von 22:13.
Im August haben wir am Team Walk am
Baldeneysee teilgenommen. Eine gute Mog-
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lichkeit sich an der frischen Luft zu bewegen
und die Neuen unter uns etwas besser ken-
nenzulernen. Ich glaube auf dem Bild kann
man erkennen, dass wir SpaR hatten. Eine
Mannschaftsfahrt wird auch schon in vollen
Zugen flr das né&chste Jahr geplant.

Ich denke, unter diesen Voraussetzungen
steht einem gelungenen Start in die neue
Saison nichts mehr im Weg!




Die méannliche A-Jugend
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Wir blicken ausgesprochen positiv auf
die Saison 2021/2022 in der B-Jugend zu-
rick. Obwohl die duBeren Umstande nicht
einfach waren, da aufgrund von Stiirmen
und der fortlaufenden Pandemie einige
Spiele verschoben oder komplett abgesagt
werden mussten, blieben wir stets motiviert
und belegten am Ende der Saison den dritten
Platz. Mit den beiden Teams vor uns hielten
wir stets Uber weite Strecken der Spiele mit
und besiegten beinahe jedes Team unter uns
durch kontinuierliche Teamarbeit.

Die mannliche B-Jugend

Nun werden wir in Kiirze das erste Jahr in
der A-Jugend spielen und die Bedingungen
sind nicht einfacher geworden. Innerhalb
der Mannschaft gab es zuletzt zahlreiche
Umstellungen sowie Spielerausfélle, sodass
wir mehr Zeit gut gebrauchen konnten. Als
jungerer Jahrgang gilt es erstmal in der A-
Jugend anzukommen. Im Kreis Wuppertal
erwarten uns zudem einige starke Gegner.
Trotz allem sind wir motiviert und fokussiert
die Saison bestmdglich zu bestreiten.

Nach der letzten etwas durch-
wachsenen Saison starteten wir hoch
motiviert im Juni mit der neuen B-Jugend.
Die Mannschaft setzt sich groRtenteils aus
Spielern des jiingeren Jahrgangs zusammen
und wird durch Spieler aus der C-Jugend
im Training und im Spielbetrieb ergénzt.
Die jungen Lowen trainieren oft mit der A-
Jugend zusammen, sodass eine breite FOr-
derung gewdhrleistet ist. Insgesamt weht
ein junger frischer Wind in der Werdener
Jugend, der sich in dem Trainingseinsatz
meiner Mannschaft bemerkbar macht. In der
neuen Saison wollen wir uns weiterhin in
der Passqualitét verbessern und eine offen-

sive Deckung etablieren. Die Vorbereitung
hat gezeigt, welches Potential in uns steckt
und was wir im Kollektiv erreichen konnen.
Auch wenn der reine B-Jugend-Kader schmal
besetzt ist, freuen wir uns zum einen auf \er-
starkungen und zum anderen auf ein enges
Miteinander. Die Jungs verstehen sich gut
und wir werden als Team die anstehenden
Herausforderungen meistern. Wir wollen
unsere Kraft steigern, Spielkonzepte einstu-
dierten und mit hartem Training gute Leis-
tung in den kommenden Spielen erbringen.
Gemeinsam freuen wir uns auf die néchste
Saison.
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Bericht der C-Jugend

Im Juni starteten wir mit der neuen
Werdener C-Jugend mit dem Training. Die
Mannschaft setzt sich aus Spielern des alte-
ren Jahrgangs zusammen, die schon Erfah-
rung in der Altersklasse sammelten sowie
vielen Kindern, die aus unserer D-Jugend
hochkamen bzw. in beiden Teams spielen.
Unsere Trainerkollegen Hannes und Fre-
de aus der D-Jugend und Mathis, der jetzt
die A-Jugend trainiert (ehemals C-Jugend),
leisteten bereits gute Vorarbeit im Bereich
der technischen Grundlagenausbildung und
der koordinativen Fertigkeiten. Nun gilt es
flr uns, die Ausbildung fortzufiihren und
vor allem nach und nach Spielkonzeptionen
einzufiihren sowie die offensive Raumde-
ckung zu etablieren. Die Trainingseinheiten
machen uns total viel Spal} und wir sind je-
des Mal aufs Neue begeistert, wie schnell
unsere Jungs lernen und die neuen Inhalte
umsetzen. Unser erstes Teamevent neben
dem Training war das Beachhandballturnier
am Baldeneysee. Hier spielten wir noch in

einem gemischten Team aus der neuen und
alten C-Jugend. Es war ein herrlicher Tag
mit vielen Erfolgserlebnissen — es konnte
sogar der Tusem im Shootout gedrgert wer-
den — begleitet durch eine perfekte Kulisse
am Wasser bei strahlend blauem Himmel.

In den Sommerferien trainierten wir in
vier von sechs Wochen mit immer wech-
selnden Konstellationen, da viele Kinder
im Urlaub waren. Wir nutzen die Trainings-
zeit, um insbesondere die Individualtaktik
zu forcieren. Nun ist es nicht mehr lang
bis zum ersten ,richtigen Spiel“. Die Jungs
und die neuen Trainer konnten es allerdings
gar nicht erwarten und testeten schon Mitte
August das erste Mal gegen Tura Altendorf.
Das Spiel konnte deutlich fiir uns entschie-
den werden und es konnten schon sehr viele
Dinge umgesetzt werden, die sich vorge-
nommen wurden. Insgesamt sind wir sehr
zufrieden und freuen uns auf eine vielver-
sprechende Saison mit unseren Jungs.

Die gemischte D-Jugend

Die gemischte D-Jugend wird in dieser
Saison von Hannes Kemper und Frede-
ric Herrscher trainiert und blickt mit Vor-
freude auf die bald startende Saison in der
Kreisklasse. Nachdem sich die Mannschaft
im letzten Jahr sehr weiterentwickelt hat,
wechselten im Sommer nun viele Kinder der
letztjdhrigen Mannschaft in die C-Jugend.
So setzt sich die aktuelle D-Jugend vollig

neu zusammen. So galt es die ersten Mo-
nate die Mannschaft an die neue Altersstufe
heranzufiihren und so gut wie mdéglich auf
die ersten Saisonspiele vorzubereiten. In ei-
nem Testspiel gegen Kettwig konnten dabei
schon vielversprechende Ansétze gezeigt
werden. Auch im Training sind alle mit vol-
lem Engagement dabei und so ist die Vor-
freude auf die kommende Saison sehr grof!



Die E-Jugend
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In der Vorrunde legte unsere E-Mann-
schaft einen sehr guten Start hin und kam in
der Meisterschaftsrunde weiter. Nun galt es,
Selbstvertrauen zu entwickeln und sich die
hohere Hirrde zu setzen. Das Trainerteam ist
stolz auf seine Schiitzlinge, die ausnahmslos
in jedem Spiel der Saison bis zur letzten Mi-
nute voller Motivation kdmpften und nie den

Die F-Jugend

Kopf héngen lieRen, egal wie weit sie zu-
riicklagen. Wir sind nicht Letzter geworden!

Trainerin Patricia Domeau, unterstltzt
vom Nachwuchstrainerteam (Lia-Marie Do-
meau und Fernande Rauch), will auch in der
néchsten Saison mit einem 15-kopfigen E-
Kader antreten.

Nach dem Erlernen des Werfens, Fan-
gens und Prellens machten sich die ersten
Handballfortschritte bemerkbar, so dass
unsere é&lteren F-Jugendlichen nun bereit
waren, einige Mini-Turniere zu spielen.
Wir hatten alle sehr viel Spal. Am Ende
der Saison belegten wir sogar den dritten

Platz beim Phonix Beachhandballturnier.
Auch die jlngeren Spielerinnen und Spie-
ler haben fleiig geiibt und sind schon gut
fur die ndchsten Minispiele vorbereitet.
Die Nachwuchstrainer(in) Lia-Marie Do-
meau und Tim Hecht freuen sich schon jetzt
auf eine spannende Saison 2022/23.
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Hinten v.L.n.r: Jonas Just (Physio), Lucas Jachens, Maximilian Risch, Leon Devereaux , Jannis Avramidis, Jan
Rotth&user, Raphael Clasen, Falk Strahlendorf, Kosta Avramidis (Teamchef), Holger Gillmann (Torwarttrainer)
Reihe vorne von links nach rechts: Demian Vollmer, Malte Mallach, Manuel Rademacher,
Tobias Lortz, Maurice Schubel, Mathis Griinder, Torben Schrdder, Brendan Bous

2. Herrenmannschaft

Obere Reihe: Kai Haupt, Niklas Kramer, Markus Lueger, Frédéric Zillessen, Benjamin Zilles-
sen, Johannes (?), Matthis Grlnder, Brendan Bous

Untere Reihe: Inci Abdik, Lazar Istuk, Robert Kuzminski, Bene Lodenkemper, Martin Galla,
Max Seibel, Frederic Herrscher
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Oben v.l.n.r.: Dirk Bril, Fabienne Tewes, Inga Osterwald, Jenny Majic, Kim Fischer, Charlotte
Falke, Vanessa Gumz

Unten v.L.n.r.: Hanna Résner, Lisa Berking, Susann Gittke, Christina Meinert, Inci Abdic

2. Damenmannschaft

Obere Reihe: Co-Trainerin Steffi Risch, Nadine Keppel, Helena Lieske, Paulina Manroth, Va-
nessa Majic, Helke Behrens, Merle Klingenberg, Sarah Eumann, Trainerin Patricia Domeau
Untere Reihe: Kathrin Schwatzer-Jacobsen, Marie Horstmann, Marie Zimmermann, Viktoria
Buchholz, Sophie Wollenberg, Clara Essner, Sandra Sommer
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,Werte wahren, Gesundheit erhalten*
bis ins hohe Lebensalter

« Implantologie = Parodontologie = Asthetik
= Laserheilkunde

Mo. — Fr. Sa.
8.00 —12.30 Uhr 9.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 19.00 Uhr

T 0201/408142
45239 Essen - Heidhauser StraBe 62
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