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45257 Essen (Kupferdreh)

tel.: 0201 / 86 01 23-0 

fax: 0201 / 86 01 23-1 

mail: info@seibel-essen.de

home: www.seibel-essen.de

Liebe Handballfamilie, Mitglieder, Zuschauer und Fans! 
von Sebastian Kraft

Los gehts - die Saison 2023/24 startet und 
wir nehmen mit so vielen Mannschaften dar-
an teil wie lange schon lange nicht.

Neu hinzugekommen sind unsere weibli-
che D-Jugend und die alten Löwen laufen in 
der 3. Herren zusammen auf.

Somit haben wir fünf Mannschaften bei 
den Senioren bestehend aus zwei bei den 
Damen und drei bei den Herren.

Durch eine Ligareform des DHB in der 
Spielzeit 2024/25 – diese sieht vor, dass in 
der obersten Spielklasse der Landesver-
bände eingleisig gespielt wird – kommt es 
nach der Saison zu vielen Absteigern und 
einer neu sortierung der Ligen. Ziel ist es, 

oben mitzuspielen und weiterhin attraktiven 
Handball im Löwental zu zeigen.

Im Jugendbereich haben wir sechs Mann-
schaften gemeldet, E- bis A-Jugend und die 
kleinen nehmen weiterhin an Mini-Tunieren 
teil.

Das ist schon ganz großes Kino was die 
Trainer, Betreuer und Helfer hier auf die 
Beine gestellt haben!!

Wir wünschen allen Mannschaften viel 
Erfolg.

Im Gesamtverein befinden wir uns aktu-
ell in einer kleinen Umstrukturierung.

Neben dem Normalbetrieb beschäftigen 
wir uns mit einer zeitgemäßen Satzung und 



Mehr Informationen unter: www.sparda-west.de/deinebank 

Sparda-Bank West eG 
Kruppstraße 41, 45128 Essen
Willy-Brandt-Platz 8, 45127 Essen
Telefon: 0211 23 93 23 93

Für lennart.

Für samira.

Für Serkan.

Für Marc.

Für christine.

Für antonio.

Und für dich!   
Stell Dir vor:   
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der Abspaltung der Badmintonabteilung. 
Hier sind wir auf einem gutem Weg, bei 
Neuheiten werden alle informiert.

Wer sich unser Vereinslogo schon einmal 
genauer angeschaut hat, wird es schon wis-
sen: Für alle anderen, schaut euch mal unser 
Gründungsjahr an!

Richtig 1924 – dies bedeutet es gibt 
nächstes Jahr etwas zu feiern – unser 100- 
jähriges bestehen.

Eine große Feier wäre super – naja wir 
wollen mehr.

WERDEN 100 – ein ganzjähriges Pro-
gramm mit 12 Events !

Die Planung ist bereits gestartet und ein 
großes Highlight gibt es am 17.08.2024 - 
also holt eure Kalender raus, notiert euch 
diesen Termin schon einmal – Bundesliga 
Handball im Löwental !!

Hiermit möchten wir alle nochmals ein-
laden, uns bei der Umsetzung und Planung 
der 12 Events zu unterstützen.

Meldet euch unter werden100-hand-
ball@djk-werden.de oder sprecht uns ein-
fach an. 

Sportliche Grüße

Beachhandball am Baldeneysee 
Der Vorstand Sport

Zum alljährlichen Turnier im Sand am 
Baldeneysee konnte nicht nur der Ausrich-
ter-Verein Phönix mit seiner vorzüglichen 
Organisation glänzen, sondern auch die ge-
samte Handballabteilung aus Werden. Am 
Samstag durften die Damen und Herren an-
treten und spielten mitunter den attraktivsten 
Beachhandball. Beide Mannschaften kamen 
am Ende aufs Treppchen. Die Damen ver-
loren das Finale gegen die Konkurrenz aus 
Mülheim und die Herren gewannen das 
Spiel um Platz drei sehr deutlich.

Am Sonntag wurde man dann auf 
der  Beachanlage von einer grün-weißen 
Welle überrollt. Wo man auch nur hin-
sah, liefen Kinder in grüner Kleidung 
herum. Beide Mannschaften der E konn-
ten sich am Ende bis ganz nach oben 
durchsetzen:; die D zeigte sich ebenfalls 
konkurrenzfähig und sowohl die C als 
auch die B konnte das Turnier gewinnen. 
All in all blicken wir auf ein herrliches Wo-
chenende bei bestem Wetter direkt am Was-
ser zurück und freuen uns schon wieder aufs 
nächste Jahr.
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Der Allbau unterstützt zahlreiche Sportler-
Innen und Sportvereine in unserer Stadt.

allbau.de/sportsponsoring

  IN BESTER 
NACHBARSCHAFT SIND.

WO

SPORTLER

Isabelle Zwingmann (VC Allbau Essen) und Max Rendschmidt 
(dreifacher Olympiasieger und mehrfacher Kanu-Weltmeister)
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Die Seniorenmannschaften in der  Saison 23/24 
von Lucas Jachens

Der Seniorenbereich der DJK Grün-
Weiß-Werden kann stolz verkünden, mit ei-
ner weiteren Mannschaft in die kommende 
Spielzeit 2023/24 zu starten. Unsere dritte 
Herren ist nach der Pandemie zurück und 
greift gemeinsam mit der zweiten Herren 
in einer Liga an. Doch erstmal Schritt für 
Schritt – zunächst schenken wir selbstver-
ständlich unseren liebenswerten Damen die 
volle Aufmerksamkeit.

Die zweite Damen der HSG Phönix/Wer-
den präsentiert sich nach wie vor mit einem 
breiten Kader, einem guten Mix aus jung 
und erfahren sowie vor allem mit viel Spiel-
freude und guter Laune. Trainerin Pat ist 
mit der Entwicklung vollkommen zufrieden 
und hat Spaß, das Team weiter zu formen. 
Nach der erfolgreichen Saison 2022/23 hat 
sich die Mannschaft eine längere Pause ge-
gönnt und ist gut erholt in die Vorbereitung 
gestartet. Die ersten kleineren Tests waren 
vielversprechend und es wurde unter an-
derem ein gemeinsames Trainingslager mit 
der ersten Damen absolviert. Apropos erste 
Damen – die erste Vertretung der Spielge-
meinschaft ist zwar etwas geschrumpft, aber 
immer noch stark besetzt und schon etwas 
länger sehr ehrgeizig in ihrer Vorbereitung 
unterwegs. Mit etlichen Laufeinheiten und 
gezielter Belastungssteuerung im individu-
ellen Kraft- und Taktikbereich bereitet Trai-
nerikone Dirk Bril seine Mannschaft auf die 
herausfordernde Liga vor. Beim alljährigen 
Beachturnier konnten sich die Damen mal 
wieder von ihrer besten Seite präsentieren 

und holten den Vizetitel. Zukünftig werden 
beide Mannschaften häufiger übergreifend 
trainieren und auch in den Meisterschafts-
spielen werden einige Mädels im Rotations-
modus in beiden Teams ihre Klasse unter 
Beweis stellen. Wer beim Lesen jetzt Lust 
bekommen hat, den Damenbereich im Trai-
ning mal kennenzulernen, ist herzlich zum 
Probetraining eingeladen – das Team und 
der Verein freuen sich!

Nun zu den Herren – hurra unsere drit-
te Herren ist wieder da. Nach ein bisschen 
Kitzeln und Bauchpinselei waren unsere 
Vereinslegenden eigentlich wieder rela-
tiv schnell motiviert, ihre Körper nach der 
Pandemie noch einmal auf die Platte zu 
bewegen. Mit dem starken Partner Robin 
Dell und seinem Sanitätshaus geht es mit 
viel Vertrauen also weiter mit der großen 
Liebe zum Handball. Der Mix – aus alten 
Vereinsmitgliedern, die schon seit über 20 
Jahren bei uns spielen, Vätern, die es ihren 
Kindern noch einmal zeigen wollen, neue 
Handballbegeisterte und ein paar, die ein-
fach Bock haben, Teil eines tollen, sympa-
thischen und bunten Teams zu sein – zeich-
net unsere Drittvertretung aus. Neben dem 
Spielbetrieb sind alle Herren immer im Trai-
ning der zweiten Mannschaft willkommen, 
auch wenn beide Mannschaften als Rivalen 
im ersten Meisterschaftsspiel direkt aufein-
ander treffen. Ansonsten hat sich ebenfalls 
die Struktur der ersten und zweiten Herren 
ein wenig geändert. Mit neuem Kurs wird 
zukünftig noch mehr auf ein übergreifendes  
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übergreifendes Konzept gesetzt, sodass so-
wohl Trainingseinheiten, taktische Abstim-
mungen sowie ein Trainingslager Hand in 
Hand stattgefunden haben. Die Zweitver-
tretung hilft der ersten Mannschaft regelmä-
ßig und sorgt für eine gewisse Kaderbreite. 
Gleichzeitig profitieren die jungen Spieler 
von der Erfahrung in der höheren Liga. Aber 
es werden ebenso auch immer wieder Spie-
ler in der zweiten Mannschaft auflaufen, 
da sich die private Situation geändert hat 
und eine kontinuierliche Rolle in der ersten 
schwer damit zu vereinbaren ist. Das heißt, 
es wird nächstes Jahr einige Überraschun-
gen geben und wer weiß, vielleicht kommt ja 
sogar noch jemand Neues dazu oder der ein 
oder andere A-Jugendliche schnuppert ein 

wenig Luft. Mit Werden muss auf jeden Fall 
immer gerechnet werden, egal ob in der Be-
zirksoberliga oder das letzte Mal in der Lan-
desliga. Ach stimmt – da war ja was. Auch 
wenn an dieser Neuordnung und dem damit 
verbundenen Ligen-Wahnsinn bestimmt ei-
nige Mannschaften zerbrechen, wollen wir 
dem ganzen positiv gegenübertreten, neue 
Chancen wahrnehmen und stets mit all den 
anderen kleinen Vereinen zusammenhalten 
und sich gegenseitig unterstützen.

Also – die Saison kann kommen und alle 
fünf Mannschaften freuen sich wieder, in 
den Wettkampf zu einzusteigen. Wir wün-
schen allen anderen Vereinen und Mann-
schaften gutes Gelingen, eine verletzungs-
freie und erfolgreiche Spielzeit 2023/24.

DJK Bundesauswahl 
von Johan Willweber

Im Sommer hatte ich das Glück, bei der 
DJK-Bundesauswahl in Dünkirchen dabei 
sein zu dürfen. Bereits während eines Sich-
tungslagers in Hattingen, das in den Osterfe-
rien stattfand, wurde ich in den Kader auf-
genommen. Das gesamte Turnier war eine 
wirklich einzigartige Erfahrung für mich. 
Die Ficep-Games sind international bekannt 
und dort waren über 20 Länder in verschie-
denen Sportarten vertreten. Im Rahmen 
der DJK-Bundesauswahl haben wir gegen 
Auswahlmannschaften aus Frankreich und 
Ungarn gespielt und jedes Spiel gewonnen. 
Schon während des Sichtungslagers hat-
te ich die Gelegenheit, Kontakte aus ganz 
Deutschland zu knüpfen, und bei den Ficep-
Games konnte ich Sportler aus der ganzen 

Welt kennenlernen. Ich habe mich im Team 
sehr wohl gefühlt. Diese Erfahrung war 
wirklich etwas Besonderes für mich, und ich 
kann es nur jedem empfehlen, der die Mög-
lichkeit hat, daran teilzunehmen!
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Gute Nachrichten aus der Jugendabteilung

Weibliche D-Jugend

Habt ihr schon von der megamäßigen 
Premiere der Handballabteilung DJK-
Grün Weiß Werden gehört? Wir haben es 
geschafft, viele coole Mädels für unseren 
Sport zu begeistern und jetzt können wir 
endlich unser brandneues Team vorstellen. 
Kein Plan, was andere so machen, aber wir 
steigen direkt voll durch und starten ohne 
Hintergedanken in den Wettkampf. Bei uns 
geht‘s nur um eines: unsere ersten Schritte 
auf dem Handballfeld zu machen, spielen, 
Spaß haben und jede Menge Erfahrungen 
sammeln, auch wenn es nicht immer ein 
Sieg sein wird. 

E-Jugend

DJK Handball-E-Jugend ist mit 14 Spie-
lern gut aufgestellt

Mit mehr als einer vollen Mannschaft 
startet die männliche E-Jugend des DJK 

Grün-Weiß Werden in die diesjährige 
Handballsaison. Die Jungen der Jahrgän-
ge 2013/14 trainieren dienstags und don-
nerstags das Sportart-spezifische Laufen, 
Springen und Werfen. Das Trainerteam 
Lia-Marie Domeau und Nando Rauch be-
reitet die Kinder auf die Wettkämpfe vor. 
„Wir freuen uns über die starke Mann-
schaft“, sagt Lia. Viele Kinder aus der ver-
gangenen F-Jugend sind neu in das Team 
‚aufgestiegen’. Nando sagt: „Wir sind gut 
aufgestellt und hoffen auf eine löwenstarke 
Saison mit unseren Nachwuchsspielern.“ 
von Nando Rauch

F-Jugend

Die F-Jugend startet nun in die Session. 
Das Trainerteam Tim und Sammy bereitet 
die Mannschaft mit viel Freude und Spaß 
am Spiel auf die Mini-Turniere vor.

Hurra, es gibt wieder eine dritte Herrenmannschaft 
von Hannes Kämper

Ab dieser Saison gibt es bei der DJK 
Grün-Weiß Werden wieder eine dritte Her-
renmannschaft.

Die Idee zur Wiedergründung dieser 
Mannschaft gab es erstmals vor ein paar 
Monaten. Seit diesem Zeitpunkt wurde hin-
ter den Kulissen viel an der Umsetzung die-
ser Idee gearbeitet.

Diese Mannschaft besteht aus einem gro-
ßen Teil der ehemaligen 3. Herren, welche 
sich aufgrund der Coronapandemie gegen 
einen Spielbetrieb damals entschieden hat-
ten, aber nun wieder Lust hat.

Außerdem sind in diese Mannschaft 
Väter von Kindern aus dem Jugendbereich 
hinzugekommen, die gerne Handball spielen 
wollten.
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1. Herren

2. Herren

Hinten v.l.n.r: TW-Trainer Holger Gillmann, Brendan Bous, Maximilian Risch, Jannis Avra-
midis, Fabian Offen, Torben Schröder, Raphael Clasen, Lucas Jachens 
Vorne v.l.n.r: Leon Devereaux, Manuel Rademacher, Tobias Lortz, Kost a Avramidis, Maurice 
Schubel, Björn Sichelschmidt, Sven Pfeffer

Oben v.l.n.r: Inci Abdic, Sebastian Kraft, Brendan Bous, Marco Hepach, Kai Haupt, Johannes 
Fürwentsches 
Unten v.l.n.r: Bene Lodenkemper, Björn Sichelschmidt, Niklas Kramer, Frederic Herrscher, 
Markus Lueger, Brian Holtz, Hannes Kämper
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3. Herren

1. Damen

Hinten v.l.n.r: Tobias Lorenz, Sebastian Becker, Norbert Nykamp, Till Brüggemann, Dennis Dressler.  
Vorne v.l.n.r: Leon Herrenbrück, Philipp Hennen, Andreas Jonas, Hannes Kämper, Michael 
Jost, Dirk Herrenbrück

Hinten v.l.n.r.: Dirk Bril, Lia-Marie Domeau, Vanessa Gumz, Charlotte Falke, Jenny Majic, 
Kim Fischer, Jill Samson  
Vorne v.l.n.r.: Hannah Rosner, Sarah Flender, Cara Schade, Susann Gittke, Lisa Berking
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A-Jugend

2. Damen

Hinten v.l.n.r.: Stefanie Risch, Sandra Sommer, Tina Kentrat, Vanessa Majic, Kathrin Schwät-
zer-Jacobsen, Nadine Keppel, Lena Seegers, Sandra Borowski, Patricia Domeau 
Vorne v.l.n.r.: Clara Eßner, Charlotte Giepen, Helena Lieske, Sophie Wollenberg, Victoria 
Buchholz, Lisa Scherkenbach, Marie Horstmann, Paulina Manroth
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B-Jugend

C-Jugend
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Männliche D-Jugend

Weibliche D-Jugend
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E-Jugend

F-Jugend
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Name: Tobias Lorenz

Position: Rückraum

Im Verein seit Aug. 2023

Bisherige  
Vereine:

TV-Meckelfeld, Post SV 
Braunschwei

Aufgabe Teamplayer

Hobbys  Radfahren, Reisen

Job Technischer Leiter, 
HOCHTIEF PPP Solu-
tions GmbH

Neu im Team: Tobias Lorenz

Neu im Team: Lia-Marie Domeau

Name: Lia Marie Domeau

Position: Mitte

Im Verein seit 2023

Bisherige  
Vereine:

Kettwig, Haarzopf

Aufgabe Leibchenwart / Spielta-
gorga

Ritual vor 
dem Spiel:

Musik hören

Saisonziel: Überleben
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Name: Leon Herrenbrück

Position: Kreis oder Aussen

Im Verein seit 2014

Bisherige  
Vereine:

Nur GWW

Aufgabe

Hobbys PS5 Jugendleiter

Job Schüler

Neu im Team: Leon Herrenbrück 

Name: Andreas Jonas

Position: Einsatz noch nicht 
festgelegt, Torhüter 
priorisiert!

Im Verein seit August 2023

Bisherige  
Vereine:

-

Hobbys Skateboard, Gitarre und 
jetzt Handball.

Job Versicherungskaufmann

Neu im Team: Andreas Jonas 
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Der Beruf der Bauingenieurin 
von Salam Baalbaki

Vor einiger Zeit hatte ich die Freude, die 
ebenso kluge wie hübsche Salam fotografie-
ren zu dürfen. Als ich erfuhr, welchen Beruf 
diese dynamische und sympathische Frau 
ausübt, fragte ich sie direkt, ob sie nicht für 
unsere Zeitung einen Berufsreport schreiben 
würde. Und hier ist er:

„Glaub an dich und gib niemals auf“ –  
In Aleppo geboren und heute Bauingenieu-
rin in Deutschland

Bahngleise, 100 Tonnen schwere Bauma-
schinen, diverser Baulärm sowie viele Bau-
arbeiter… und mittendrin eine 1,55 m große 
Frau aus Syrien, die den Überblick behält.

Ich bin Salam, 34 Jahre alt und in Vel-
bert-Langenberg aufgewachsen.

Anfang des Jahres 1989 entschieden 
sich meine Eltern, Syrien zu verlassen 
und nach Deutschland auszuwandern. 
Damals war ich 3 Monate und meine 
Schwester etwa 2,5 Jahre alt. Meine El-
tern haben ihre Heimat verlassen, um uns 
eine bessere Zukunft zu ermöglichen. 
„Glaub an dich und gib niemals auf“ war das 

Lebensmotto, welches sie uns in guten und 
schlechten Zeiten immer wieder übermittelt 
haben. Ich kann nur sagen: Sie hatten recht!

Heute bin ich Bauingenieurin. Diese Ziel 
hatte ich mir bereits in der Oberstufe gesetzt. 
Der Grund meiner Berufsauswahl war u.a. 
meine Leidenschaft zur Mathematik. Dass 
es ein Ingenieurberuf wurde, verdanke ich 
aber auch meinen Eltern. Wenn man es in 
ihrer Heimat zu etwas bringen wollte, gab 
es eigentlich nur zwei Optionen: Arzt oder 
Ingenieur. Ich kann leider kein Blut sehen.

Also begann ich im Oktober 2008 mein 
Studium an der Universität Duisburg-Essen 
und absolvierte 2014 meinen Master of 
Science mit der Vertiefung Baubetrieb und 
Wirtschaftswissenschaften. 

Noch im selben Jahr bewarb ich mich für 
mehrere Stellen und erhielt eine Zusage von 
der Deutschen Bahn als „Bauüberwacherin 
Bahn Oberbau/Konstruktiver Ingenieur-
bau“, genauer gesagt von der DB Projektbau 
(heutige DB Engineering & Consulting). 
Für die Ausübung dieses Jobs musste ich 
zunächst eine Zusatzqualifikation erwerben, 
welche ich im April 2015 begann und zwei 
Jahre später erfolgreich abgeschlossen habe.  
Anfang 2019 verließ ich den DB Konzern, 
wechselte in die freie Wirtschaft und ar-
beitete bei der Firma Zetcon Ingenieure 
weiterhin im Auftrag der Deutschen Bahn. 
Während meiner Laufbahn als Bauüberwa-
cherin hatte ich sehr abwechslungsreiche 
Projekte. Hierzu gehörten der Bau eines 
neuen Mittelbahnsteigs, zweier Regenrück-
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haltebecken sowie der Neubau/Umbau von 
Weichen und die Erneuerung von Eisen-
bahnüberführungen.

Dabei bestanden meine Aufgaben 
hauptsächlich darin, ein Projekt zu leiten, 
bauausführende Firmen zu überwachen, 
Bauabnahmen wie beispielsweise Beweh-
rungsabnahmen durchzuführen und alle 
weiteren Gewerke zu koordinieren (50 
Hz, Oberleitung sowie Leit- und Siche-
rungstechnik). In nahezu jedem Projekt 
werden die o.g. Gewerke miteinbezogen. 
Wird etwa eine Eisenbahnüberführung auf 
einer elektrifizierten Strecke erneuert, so 
müssen in dem Zuge eventuell auch die 
Oberleitungs-, 50 Hz- sowie LST-Anlagen 
mitangepasst werden. Darum ist es wich-
tig, jedes einzelne Gewerk miteinzube-
ziehen, nur so kann das Projekt gemein-
sam erfolgreich abgeschlossen werden. 
Zur Aufrechterhaltung des sicheren Eisen-
bahnbetriebs werden die meisten Maßnah-
men in festen Sperrpausen umgesetzt. Deren 
Einhaltung, sowie die Sperrung von Gleisen 
und die spätere Freimeldung gehörten eben-
falls zu meinen Tätigkeiten.

Nach fünf Jahren verließ ich 2022 die 
Bauüberwachung und begann meine neue 
Stelle als Senior Advisor bei MBE Bau Con-
sult. Jetzt unterstütze ich meinen Kunden bei 
vielfältigen Aufgaben wie der Bauleitung, 
Abrechnung von Bauleistungen und der Er-
stellung von Nachträgen.

An meiner Position als Senior Advisor 
gefällt mir besonders, dass ich nun mit der 
bauausführenden Firma arbeite und somit 
auch die Auftragnehmerseite kennenlerne. 
Als Teil einer Consultingfirma habe ich die 
Möglichkeit mitzuentscheiden, für welchen 
Kunden ich arbeiten möchte. Dadurch erhalte 
ich neue spannende Projekte, erweitere mein 
Netzwerk und knüpfe zahlreiche Kontakte.  
Dass es sich dabei zu 98 % um Männer han-
delt, war zwar nie ein Problem, dennoch 
würde ich mich manchmal freuen, auch mal 
einer anderen 1,55 m großen Frau auf der 
Baustelle zu begegnen.

Vielleicht habe ja mit meinem Berufsre-
port auch bei der Einen oder Anderen das 
Interesse für meinen Job geweckt, ich kann 
nur sagen: Ich bin froh, Bauingenieurin ge-
worden zu sein!
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